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Nota metodologiczna

Badanie przeprowadzono metodg CAWI na prébie n=2500 oséb w wieku 16-19 lat z catej Polski.
CAWI - computer assisted web interview - to wspomagany komputerowo wywiad, w ktérym ankiety sg
wypetniane przez respondentéw online, poprzez dedykowang strone internetowga. Badanie wykonat
Instytut 1QS Think Forward. Uczestnicy prowadzonych badan sg weryfikowani poprzez podany email

oraz numer telefonu. W badaniach tych mogg braé udziat osoby, ktére ukoriczyty 16 lat.

Uczestnicy badania

Ponizej przedstawiono profil respondentéw, ktérzy wzieli udziat w badaniu.

Wiek Liczba
16 lat 305
17 lat 695
18 lat 939
19 lat 561

N= | 2500
Ptec Liczba
kobieta 1250
mezczyzna 1250

N= | 2500
W jakiej miejscowosci jest Twoja szkota? Liczba
wies 887
miasto do 20 tys. mieszkancow 454
20 — 49 tys. mieszkancow 340
50 — 99 tys. mieszkancow 240
100 - 199 tys. mieszkancow 219
200 - 500 tys. mieszkancow 179
powyzej 500 tys. mieszkancow 181

N= | 2500



Wyniki

Respondentom zadano szereg pytan dotyczacych ich doswiadczenia w zakresie stosowania produktow
zawierajgcych nikotyne. Pytano o palenie papieroséw i uzywanie coraz bardziej popularnych urzadzen
dostarczajgcych nikotyne w formie wziewnej: e-papieroséw (zawierajgcych ptyn z nikotyna) i
podgrzewaczy tytoniu (podgrzewajacych wktady zawierajgce sprasowany tyton). Obecne badanie
rozszerzono o pytania dotyczace saszetek z nikotyng ze wzgledu na rosngcg popularnosé tych
stosunkowo nowych produktéw.

Sposréd 2500 nastolatkdw miedzy 16. a 19. rokiem zycia az 58% odpowiedziato, ze uzywali juz
produktéw z tytoniem lub z nikotyng. Ponizej przedstawiono liczbe odpowiedzi pozytywnych w
podziale na grupy wiekowe.

Uzywanie produktéw nikotynowych

o I 70
N 67
I £

1o I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wiek [lata]
o

[
-~

Liczba odpowiedzi pozytywnych [%]

Jako pierwszy produkt, ktérego sprobowali nastolatki niezmiennie wymieniajg przede wszystkim e-
papierosa (63%) oraz papierosa (30,7%). Saszetki z nikotyng wskazuje 2,7% badanych, a wsréd
nieletnich 0,9% 16-latkow i 2,2% 17-latkow.

Pierwszy produkt

e-papiercs [ 63,0%
papiercs | 30,7%

podgrzewacz tytoniu - [l 2,8%

saszetkaz nikotyna [l 2,7%

inny produkt I 0,8%
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Sposrdd osob, ktdre majg za sobg inicjacje nikotynowa blisko 80% stosuje obecnie ktérys z produktow.
Znaczna wiekszo$¢ nastolatkéw uzywa e-papierosow (62,8%), do uzywania saszetek nikotynowych,
jako najczesciej stosowany produkt, przyznaje sie 3,6% badanych w tej grupie.

Najczesciej uzywany produkt

e-papieros [N 62,8%
papieros NN 7,7%
podgrzewacz tytoniu [l 3,9%
saszetka z nikotyna [l 3,6%
inny produkt | 0,3%

nie uzywam obecnie zadnego produktu NN 21,7%
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Ankietowanych zapytano réwniez czy wiedzg czym sg saszetki nikotynowe. 56% wszystkich badanych
odpowiedziato ,tak, wiem co to jest i jak to dziata”. 24% jedynie styszato o saszetkach, 20% nie wie
czym sg te produkty.

Sposrdd osodb, ktére majg za sobg inicjacje potowa przyznaje, ze probowata saszetek. W grupie
nieletnich do sprébowania saszetki przyznaje sie 26% 16-latkdw i 38% 17-latkéw. Odpowiednio 7% i
8% z nich twierdzi, ze nadal ich uzywa.

Polskie nastolatki wiedzg o istnieniu takich produktéw jak saszetki nikotynowe przede wszystkim od
swoich znajomych (72%), na drugim miejscu z internetu.

Zrédto wiedzy o saszetkach

od ajomych [ 72%
zinternetu [N 30%
z mediéw spotecznosciowych (np. TikTok, Instagram, Facebook, X) | 16%
ze sklepow [ 8%
od rodziny (np. starsze rodzenstwo, rodzice) [l 3%
zinnego frédla | 1%
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Potowa nastolatkéw, ktérzy uzywajg saszetek kupuje je w sklepach. 47% 16-latkow i 42% 17-latkéw
nabywa te produkty w sklepach stacjonarnych typu kiosk czy sklep spozywczy. 28% oséb w tej grupie
nie kupuje saszetek a dostaje je od znajomych.



Podsumowanie

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania przeprowadzonego w grudniu 2024 roku, na grupie 2500
uczestnikdw w wieku 16-19 lat. 58% polskich nastolatkéw w tej grupie wiekowej prébowato juz
produktédw nikotynowych - 35% 16-latkdéw i az 70% 19-latkdw ma za sobg inicjacje nikotynowa.

Wyniki badania wskazujg, ze dla mtodych oséb nadal pierwszym produktem z nikotyng jest e-papieros
(63%) lub zwykty papieros (31%). E-papierosy pozostajg rowniez najczesciej uzywanymi przez mtodziez
produktami. Saszetki nikotynowe jako pierwszg prébe nikotyny wskazuje 2,7% nastolatkdéw. Znaczgca
wiekszos¢ badanych wie czym sg saszetki. Jednoczesnie 3,6% nastolatkdow przyznaje, ze sg one
produktem z ktérego korzystajg najczesciej. Wiedze o tych produktach mtodzi ludzie czerpig gtdéwnie
od znajomych (70%) ale takze z internetu i medidw spotecznosciowych. W wiekszosci kupuja je
w sklepach lub uzyskujg od znajomych.

Badanie zostato przeprowadzone przez Instytut IQS Think Forward na zlecenie Instytutu Zdrowia i Demokracji.

Opracowanie badania i przygotowanie raportu Polskie Towarzystwo Postepdw Medycyny — Medycyna XXI.



